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Til arealplan

Samlokalisering — dusj-, garderobe-, og treningsbygg i Idrettsparken

Orkanger Idrettsforening (OIF) har i flere ar hatt tanke for bygging av nytt dusj- og garderobebygg i
Idrettsparken med egen avdeling for styrketrening. Behovet for nye garderober og dusjer er til stede,
og blir ikke mindre i naer framtid med mer aktivitet pa det nye friidrettsanlegget og apning av nye
haller. Vi bgr kunne tilby tidsmessige dusj og garderober bade til kommunens egne og ikke minst
tilreisende.

OIF har siden 1985 hatt ei atletavdeling som for tiden har utgvere i styrkelgft pa toppniva i Norden.
De driver under svaert «kkummerlige» forhold i dag i kjelleren i MC-huset pa Fannremsmoen, og
trenger sart nytt lokale.

| tillegg til de som driver aktivt innen styrkeidretter er det i dag mange, bade aktive innen ulike
idretter og andre som driver styrketrening.

Vi ser for oss en erstatning av ndvaerende lave pa Nedre Remme som rives. Tomta egner seg svaert
godt for flere brukere. Nytt bygg kan oppfgres neermere friidrettsanlegget i hovedetasje med sokkel.
Bygget kan bli en «frisklivsentral» med fysikalsk avdeling, m@terom, lager og garasje i hovedetasjen.
Sokkeletasjen kan innredes som opptreningsrom for fysioterapi og styrketreningsrom i tillegg til dusj
og garderober.

Vi har veert i uformelle samtaler med andre som har vist interesse for samlokalisering ved
Idrettsparken. Det er bade private, humaniteere og samfunnsnyttige organisasjoner hvor samtlige
har en rolle i «folkehelseperspektivet».

Fordelen med samlokalisering er flerfoldig; skonomisk besparende; bygging, drift ved fellesbruk av
noen lokaler som for eksempel mgterom, kjgkken, sanitaerrom, behandlings/treningsrom lager og
annet.

Det ma selvsagt en omregulering dersom private bedrifter skal inn i bygget, men det dreier seg om
eventuelt fysikalsk og behandling.
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